12.060 Stefanska sekana pienka

Receptura
Potraviny plilogsnie
v kg, |, ks
hovédzie zadné 0,7
brawoveé pliecko 0,5%
sendwvé 0,15
sal’ 0,02
vajcia 2
olej 0,09
mlieko 0,20
vajcia 4
strdhanka 0,0
muka sojova 0,0
cesnak 0,0
majoran 0,002
muka hladkéa 0,0

Vyrobny postup

Méaso umyje vcelku, osusime, zomelieme spolu so\sémah, ktory namoéime v mlieku.
Pridame vajcia, @steny, prelisovany cesnak,I's®0jovd muku, majoran, strdhanku a dobre
premieSame. Formujeme rolady, ktoré plnime vajciavarenymi na tvrdo. Pripravenu roladu
dame do vymasteného peékaa upéieme. Pdas peéenia poda potreby povrch rolady
polievame vypekom. Ugené maso krajame na porciéa®u zapraSime mukou oprazenou
nasucho, zalejeme vodou, dochutimiéoso varime eSte 20 minut. a precedime.

Priloha: varené zemiaky, zemiakovéa ka3a, zelenisaléty.



